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1 -  ы й  д е н ь  З А В Т Р А К

3 02
Каша молочная рисовая со сливочным 

маслом(200/10)
2 1 0 14,15 17 ,00 2 1 ,1 8 2 0 8 ,9 0 0 ,0 6 1,40 0 ,08 0 ,0 0 140 ,10 185 ,30 4 0 ,5 0 1,67

6 85 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15 ,00 5 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0  ' 0 ,0 0 14,58 0 ,0 0 2 ,0 4 0 ,8 6

Т Т К Батон нарезной 50 3 ,75 1,50 2 6 ,0 0 125,00 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 9 ,50 32 ,5 0 6 ,5 0 0 ,6 0

Т Т К Фрукт свежий 100 0 ,30 0 ,0 0 14 ,70 161,00 0 ,05 15 ,00 0 ,00 0 ,0 0 2 4 ,0 0 16,50 13 ,50 3 ,30

ИТОГО 5 6 0 1 8 ,4 0 1 8 ,5 0 7 6 , 8 8 5 5 2 , 9 0 0 , 1 6 1 6 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 0 1 8 8 , 1 8 2 3 4 , 3 0 6 2 , 5 4 6 , 4 3

1 -  ы й  д е н ь  О Б Е Д

Г Т К Морковь припущенная 60 0 ,48 0 ,0 0 1,50 1,56 0,01 2 ,1 0 0 ,00 0 ,0 0 12 ,30 11 ,10 4 ,5 0 0,21

110
Борщ со свежей капустой, картофелем со 

сметаной(200/10)
2 1 0 1,60 4 ,1 6 10,48 84 ,8 0 0 ,0 4 15 ,30 0,01 0 ,0 4 4 2 ,3 6 38 ,7 4 16,90 0 ,8 4

451 Котлета мясная 90 13,63 11 ,16 15,60 164 ,30 0 ,4 8 0 ,2 8 0 ,00 0,21 6 0 ,7 7 151 ,70 23 ,5 3 1,90

516 Макаронные изделия отварные 150 5 ,10 9 ,45 3 4 ,2 0 2 4 4 ,5 0 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,00 0 ,0 0 5 ,70 35 ,7 0 8 ,10 0 ,78

Т Т К Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,35 17,21 122 ,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 6 ,0 0 19,50 4 ,2 0 0 ,33

Т Т К Хлеб чусовской 20 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34 ,80 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 7 ,00 31 ,6 0 9 ,40 0 ,7 8

Т Т К 6 6 11апиток витаминный из шиповника 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 15 ,99 64 ,0 0 0 ,0 0 7 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 12,00 3 ,00 3 ,00 1,50

И Г О Ю 7 6 0 2 4 , 9 4 2 5 , 3 6 1 0 1 , 6 6 7 1 6 , 3 6 0 , 6 6 8 7 , 6 9 0 ,0 1 0 , 2 5 1 4 6 , 1 3 2 9 1 , 3 4 6 9 , 6 3 6 , 3 4

2 - о й  д е н ь  З А В Т Р А К

362
Пудинг творожно-манный со сладким 

соусом( 170/30)
2 0 0 12,90 13 ,40 19 ,80 2 4 8 ,0 0 0 ,3 4 6 5 ,8 0 0 ,18 0 ,55 196 ,50 174 ,70 38 ,2 0 0 ,7 7

Т Т К Печенье 50 1,20 3 ,10 2 1 ,0 0 118 ,00 0 ,0 2 0 ,1 0 0 ,03 0 ,0 0 6 ,0 0 12,00 3 ,00 0 ,40

Т Т К Батон нарезной 50 3 ,75 1,50 2 6 ,0 0 125,00 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 9 ,5 0 32 ,5 0 6 ,5 0 0 ,60

6 8 5 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15 ,00 58 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 14 ,58 0 ,0 0 2 ,0 4 0 ,8 6

ИТОГО 5 0 0 1 8 ,0 5 1 8 ,0 0 8 1 , 8 0 5 4 9 , 0 0 0 , 4 2 6 6 , 0 0 0 ,2 1 0 , 5 5 2 2 6 , 5 8 2 1 9 , 2 0 4 9 , 7 4 2 , 6 3

2 - о й  д е н ь  О Б Е Д

78 Икра свекольная 6 0 0 ,3 6 0 ,4 0 0 ,5 4 7 ,50 0,01 4 ,8 6 0 ,00 0,01 30 ,6 0 2 0 ,4 0 10,20 0 ,7 8

138 Суп картофельный с крупой 2 0 0 4 ,6 0 3 ,92 14,44 108,00 0 ,1 4 12 ,00 0 ,04 0 ,00 192 ,00 148 ,20 4 5 ,6 0 0 ,40

4 3 8 Азу 180 18,25 2 2 ,2 0 4 9 ,2 7 39 2 ,1 0 0 ,2 8 0,81 0 ,00 0 ,1 2 14,40 84 ,33 13 ,40 0 ,88

Т Т К Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,35 17,21 122,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 6 ,0 0 19 ,50 4 ,2 0 0 ,33

Т Т К Хлеб чусовской 30 1,52 0 ,3 4 6 ,78 35 ,80 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 7 ,00 3 1 ,60 9 ,40 0 ,78

6 3 2 Компот из свежих фруктов 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 20,01 132 ,00 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 14 ,58 0 ,0 0 2 ,04 0 ,8 6

ИТОГО 7 0 0 2 7 , 7 4 2 7 ,2 1 1 0 8 , 2 5 7 9 7 , 8 0 0 , 5 0 17 ,7 7 0 ,0 4 0 , 1 3 2 6 4 , 5 8 3 0 4 , 0 3 8 4 , 8 4 4 , 0 3
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3 3 4
Макароны запеченные с яйцом с 

сыром( 140/10)
150 12,31 13 ,80 2 2 ,1 0 2 2 1 ,0 0 0,21 1,67 0 ,09 0 ,0 0 181 ,70 2 8 3 ,9 0 83 ,43 2 ,0 0

ттк Йогурт молочный 125 3,62 4 ,1 2 14,25 127 ,50 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,06 0 ,0 0 1,20 1,90 0 ,0 0 0 ,0 2

6 85 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15 ,00 58 ,00 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0  • 0 ,0 0 14,58 0 ,00 2 ,0 4 0 ,8 6

Т Т К Батон нарезной 50 3 ,75 1,50 2 6 ,0 0 125,00 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,50 3 2 ,50 6 ,5 0 0 ,6 0

ИТОГО 5 2 5 1 9 ,8 8 1 9 , 4 2 7 7 , 3 5 5 3 1 , 5 0 0 , 2 7 1 ,7 7 0 , 1 5 0 , 0 0 2 0 6 , 9 8 3 1 8 , 3 0 9 1 , 9 7 3 , 4 8

3  -  и й  д е н ь  О Б Е Д

6 12 Маринад овощной 60 0 ,78 2 ,8 0 4 ,3 8 5 3 ,4 0 0 ,0 8 1,80 0 ,74 0 ,0 0 5 8 ,6 2 9 5 ,50 2 3 ,4 0 0 ,48

139 Суп картофельный с бобовыми 2 0 0 4 ,9 6 4 ,4 8 17 ,84 110,10 0 ,1 6 6 ,9 4 0 ,04 0 ,0 0 15 ,20 5 2 ,60 2 0 ,4 0 0 ,74

Т Т К 51
"Колобки" мясо-картофельные в 

соусе(90/20)
П О 7,01 9 ,98 6 ,3 0 103,60 0 ,0 7 0 ,9 9 0 ,06 0,01 16 ,20 198 ,00 16,20 0 ,9 9

5 08 Каша гречневая рассыпчатая 150 8 ,70 7 ,80 4 2 ,6 0 2 7 9 ,0 0 0,21 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 2 4 8 ,0 0 2 1 0 ,0 0 5 7 ,00 4 ,8 0

Т Т К Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,3 5 17,21 122 ,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 19 ,50 4 ,2 0 0 ,33

Т Т К Хлеб чусовской 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 ,80 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 7 ,00 3 1 ,60 9 ,4 0 0 ,78

6 3 9 Компот из плодов сушеных 2 0 0 0 ,30 0 ,0 0 2 7 ,1 0 126,00 0 ,0 0 7 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 12,00 3 ,00 3 ,00 1,50

7 7 0 2 5 , 8 8 2 5 , 6 5 1 2 2 ,1 1 8 2 9 , 3 0 0 , 5 9 7 9 , 7 3 0 , 8 4 0 , 1 3 1 6 3 , 0 2 6 1 0 , 2 0 1 3 3 , 6 0 9 , 6 2

4  -  ы й  д е н ь  З А В Т Р А К

Т Т К 35
Каша молочная "Дружба" со сливочным 

маслом(200/10)
2 1 0 5 ,06 9,21 2 2 ,2 8 22 3 ,8 5 0 ,0 8 1,35 0 ,08 0 ,0 0 129 ,80 143 ,90 3 1 ,37 0 ,5 7

Т Т К

№ Ф -2

Манник "Солнышко" с творогом и

К У Р К У М О Й __________________________________________________
50 4 ,2 6 4 ,53 2 3 ,6 0 152,60 0 ,0 0 0 ,13 0 ,03 0 ,0 6 32 ,4 6 12,00 3 ,00 0 ,4 0

692 Кофейный напиток с молоком 2 0 0 6 ,2 0 4 ,7 0 8 ,9 0 7 9 ,00 0 ,0 4 1,30 0 ,02 0 ,0 0 126 ,00 2 3 9 ,0 0 14,00 9 0 ,0 0

Т Т К Батон нарезной 50 3 ,75 1,50 2 6 ,0 0 125,00 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 9 ,5 0 3 2 ,50 6 ,5 0 0 ,60

5 1 0 1 9 ,2 7 1 9 , 9 4 8 0 , 7 8 5 8 0 , 4 5 0 , 1 8 2 , 7 8 0 , 1 3 0 , 0 6 2 9 7 , 7 6 4 2 7 , 4 0 5 4 , 8 7 9 1 , 5 7

4  -  ы й  д е н ь  О Б Е Д

45 Салат из квашеной капусты 6 0 0 ,54 2 ,2 8 2 ,3 4 3 5 ,40 0,01 12 ,78 0 ,00 0 ,0 0 2 4 ,2 0 11,10 14 ,20 0 ,92

168
Суп пюре из разных овощей с 

гренками/200/10'1
2 1 0 3 ,98 4 ,3 0 15 ,36 9 4 ,40 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 6 0 ,6 2 75 ,43 2 4 ,1 6 0 ,7 7

451 Шницель 90 13,63 11 ,16 15 ,60 164,30 0 ,4 8 0 ,2 8 0 ,00 0,21 6 0 ,7 7 151 ,70 2 3 ,5 3

5 1 6 Макаронные изделия отварные 150 5 ,10 9 ,45 3 4 ,2 0 2 4 4 ,5 0 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,70 3 5 ,70 8 ,10 1,43

6 4 8 Кисель плодово-ягодный 2 0 0 0 ,30 0 ,0 0 2 7 ,1 0 118,00 0 ,0 0 0 ,2 4 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 2 13,86 5 ,76 0 ,78

Т Т К Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,35 17,21 122 ,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 19 ,50 4 ,2 0 0 ,33

Т Т К Хлеб чусовской 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,68 3 4 ,80 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,00 3 1 ,6 0 9 ,4 0 0 ,78

ИТОГО 7 6 0 2 7 , 6 8 2 7 , 7 8 1 1 8 , 4 9 8 1 3 , 8 0 0 , 6 8 1 3 ,3 1 0 ,0 0 0 ,2 1 1 9 0 ,3 1 3 3 8 , 8 9 8 9 , 3 5 5 , 0 0
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302
Каша молочная пшенная со сливочным 

маслом (200/10)
2 1 0 i , 6 i 7 ,2 0 3 1 ,8 0 2 4 0 ,0 0 0 ,1 2 0 ,9 0 0 ,00 0 ,33 194 ,60 109 ,10 2 2 ,1 6 0 ,96

3 Бутерброд с сыром (30/15) 45 5 ,2 0 7 ,5 0 7 ,30 122,00 0 ,0 0 0 ,0 8 0 ,03  , 0 ,0 0 9 0 ,0 0 59 ,0 0 5 ,00 0 ,10

т т к Батон нарезной 50 3 ,75 1,50 2 6 ,0 0 125 ,00 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 9 ,5 0 3 2 ,5 0 6 ,5 0 0 ,60

685/1 Чай "Детский" с молоком 2 0 0 8 ,6 0 3 ,6 0 1 5 ,3 0 1 0 7 ,0 0 0 ,0 4 1 ,3 0 0 ,0 2 0 ,0 0 1 2 0 ,4 5 1 0 9 ,0 0 1 4 ,0 0 0 ,1 5

ИТОГО 5 0 5 1 9 , 1 6 1 9 ,8 0 8 0 , 4 0 5 9 4 , 0 0 0 , 2 2 2 , 2 8 0 , 0 5 0 , 3 3 4 1 4 , 5 5 3 0 9 , 6 0 4 7 , 6 6 1 ,8 1

5  -  ы й  д е н ь  О Б Е Д

Т Т К Свекла отварная 60 1,08 2 ,2 8 6 ,5 4 51 ,0 0 0 ,02 6 ,5 4 0 ,00 0 ,02 2 4 ,2 0 2 8 ,1 2 14 ,20 0 ,9 2

235 Суп лапша домашняя 2 0 0 4 ,32 8 ,10 2 6 ,8 0 126 ,30 0 ,0 8 6 ,6 0 0 ,00 0 ,0 0 12 ,20 54 ,4 0 19,20 0 ,7 6

43 Суфле "Рыбка" 9 0 13,75 8 ,59 10 ,04 170 ,80 2 ,08 0 ,1 7 0 ,00 0 ,0 0 1,70 1,00 1,90 0 ,0 0

5 20 Картофельное пюре 150 3 ,15 6 ,7 5 2 1 ,9 0 163 ,50 0 ,03 11 ,18 0 ,00 0 ,03 2 5 ,1 7 2 4 ,4 8 12,00 0 ,62

Т Т к Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,35 17,21 122 ,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 6 ,0 0 19 ,50 4 ,2 0 0 ,33

Т Т К Хлеб чусовской 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,80 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 7 ,00 3 1 ,6 0 9 ,40 0 ,78

685 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15 ,00 5 8 ,00 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 14,58 0 ,0 0 2 ,0 4 0 ,8 6

7 5 0 2 6 , 6 3 2 6 ,3 1 1 0 4 , 1 7 7 2 6 , 8 0 2 , 2 8 2 4 , 5 9 0 ,0 0 0 , 0 5 9 0 , 8 5 1 5 9 , 1 0 6 2 , 9 4 4 , 2 7

2  -  а я  н е д е л я

1 -  ы й  д е н ь  З А В Т Р А К

302
Каша молочная пшеничная со сливочным 

маслом(200/10)
2 1 0 14,98 17 ,56 18,36 2 0 3 ,6 0 0 ,18 1,36 0 ,08 0 ,0 0 138 ,00 2 0 9 ,8 0 55 ,4 0 1,46

685 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15 ,00 58 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,00 0 ,0 0 14,58 0 ,0 0 2 ,0 4 0 ,8 6

Т Т К Батон нарезной 5 0 3 ,75 1,50 2 6 ,0 0 125,00 0 ,06 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 9 ,5 0 3 2 ,5 0 6 ,5 0 0 ,6 0

Т Т К Фрукт свежий 100 0 ,3 0 0 ,0 0 14 ,70 161 ,00 0 ,05 15 ,00 0 ,0 0 0 ,00 2 4 ,0 0 16 ,50 13 ,50 3 ,30

ИТОГО 5 6 0 1 9 ,2 3 1 9 ,0 6 7 4 , 0 6 5 4 7 , 6 0 0 , 2 8 1 6 , 4 6 0 , 0 8 0 , 0 0 1 8 6 , 0 8 2 5 8 , 8 0 7 7 , 4 4 6 , 2 2

1 -  ы й  д е н ь  О Б Е Д

т т к Морковь припущенная 6 0 0 ,48 0 ,0 0 1,50 1,56 0,01 2 ,1 0 0 ,0 0 0 ,00 12 ,30 11 ,10 4 ,5 0 0,21

132
Рассольник "Ленинградский" со 

сметаной(200/10)
2 1 0 2 ,4 0 3 ,6 0 16 ,08 108 ,00 0 ,0 8 13 ,96 0 ,64 0 ,00 2 7 ,0 8 9 0 ,0 0 2 7 ,5 0 0 ,9 6

451 Биточки мясные 90 14,89 13,93 8,01 153 ,60 0 ,0 7 0 ,9 9 0 ,06 0,01 16 ,20 198 ,00 16 ,20 0 ,9 9

516 Макаронные изделия отварные 150 4 ,1 0 9 ,45 3 4 ,2 0 2 4 4 ,5 0 0 ,0 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,7 0 3 5 ,7 0 8 ,10 0 ,78

Т Т К Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,35 17,21 122 ,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 6 ,0 0 19,50 4 ,2 0 0 ,33

Т Т К Хлеб чусовской 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 7 ,0 0 3 1 ,6 0 9 ,40 0 ,78

6 3 9 Компот из плодов сушеных 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 7 ,1 0 126,00 0 ,0 0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 12 ,00 3 ,00 3 ,00 1,50

7 6 0 2 6 , 3 0 2 7 , 5 7 1 1 0 , 7 8 7 9 0 , 8 6 0 , 2 9 8 7 , 0 7 0 ,7 0 0 ,0 1 8 6 , 2 8 3 8 8 , 9 0 7 2 , 9 0 5 , 5 5
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2  -  о й  д е н ь  З А В Т Р А К

3 62
Пудинг творожно-манный со сладким 

соусом( 170/30)
200 12,90 13 ,40 19,80 24 8 ,0 0 0 ,34 6 5 ,8 0 0 ,18 0 ,5 5 196 ,50 174 ,70 38 ,20 0 ,77

Т Т К Печенье 45 1,20 3 ,10 13 ,40 118,00 0 ,02 0 ,1 0 0 ,03 0 ,0 0 6 ,0 0 12,00 3 ,00 0 ,4 0

Т Т К Батон нарезной 50 3,75 1,50 2 6 ,0 0 125,00 0 ,06 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 9 ,50 32 ,5 0 6 ,50 0 ,6 0

6 8 6 Чай с сахаром, с лимоном(200/5) 2 05 0 ,3 0 0 ,0 0 15 ,20 60 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,00 • 0 ,0 0 14,58 0 ,0 0 2 ,04 0 ,8 6

ИТОГО 5 0 0 1 8 ,1 5 1 8 , 0 0 7 4 , 4 0 5 5 1 , 0 0 0 , 4 2 6 6 , 0 0 0 ,2 1 0 , 5 5 2 2 6 , 5 8 2 1 9 , 2 0 4 9 , 7 4 2 , 6 3

2 - о й д е н ь  О Б Е Д

78 Икра свекольная 6 0 0 ,36 0 ,4 0 0 ,5 4 7 ,50 0,01 4 ,8 6 0 ,0 0 0,01 3 0 ,6 0 2 0 ,4 0 10,20 0 ,7 8

124
Щи из свежей капусты с картофелем со 

сметаной(200/10)
2 1 0 1,60 6 ,8 4 11,98 120,60 0 ,0 2 14,70 0 ,0 0 0 ,0 0 3 2 ,2 0 2 9 ,0 0 14,00 0 ,5 0

394 Тефтели рыбные 90 16,83 12 ,70 3 1 ,9 0 2 3 5 ,6 0 0 ,28 0 ,5 4 0 ,0 0 0 ,2 0 2 0 ,7 0 0 ,00 17,10 1,44

520 Картофельное пюре 150 3,15 6 ,7 5 2 1 ,9 0 163,50 0 ,03 11 ,18 0 ,0 0 0 ,03 2 5 ,1 7 24 ,4 8 12,00 0 ,6 2

Т Т К Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,35 17,21 122 ,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 19 ,50 4 ,2 0 0 ,33

Т Т К Хлеб чусовской 20 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 34 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,00 31 ,6 0 9 ,40 0 ,7 8

6 8 5 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,20 0 ,0 0 15 ,00 58 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 14,58 0 ,0 0 2 ,04 0 ,8 6

ИТО ГО 7 6 0 2 6 , 2 7 2 7 , 2 8 1 0 5 ,2 1 7 4 2 , 4 0 0 ,4 1 3 1 , 3 8 0 , 0 0 0 , 2 4 1 3 6 , 2 5 1 2 4 , 9 8 6 8 , 9 4 5 ,3 1

3  -  и й  д е н ь  З А В Т Р А К

334
Макароны запеченные с яйцом с 

сыром( 140/10)
150 12,31 13 ,80 2 2 ,1 0 22 1 ,0 0 0,21 1,67 0 ,0 9 0 ,0 0 181 ,70 2 8 3 ,9 0 83 ,43 2 ,0 0

Т Т К Йогурт молочный 125 3 ,62 4 ,1 2 14,25 127,50 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 1,20 1,90 0 ,00 0 ,0 2

6 8 5 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15 ,00 58 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 14,58 0 ,0 0 2 ,04 0 ,8 6

Т Т К Батон нарезной 50 3 ,75 1,50 2 6 ,0 0 125,00 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,5 0 3 2 ,5 0 6 ,50 0 ,6 0

ИТОГО 5 2 5 1 9 ,8 8 1 9 , 4 2 7 7 , 3 5 5 3 1 , 5 0 0 , 2 7 1 ,7 7 0 , 1 5 0 , 0 0 2 0 6 , 9 8 3 1 8 , 3 0 9 1 , 9 7 3 , 4 8

3  -  и й  д е н ь  О Б Е Д

6 1 2 Маринад овощной 60 0 ,78 2 ,8 0 4 ,3 8 53 ,4 0 0 ,0 8 1,80 0 ,74 0 ,0 0 58 ,6 2 9 5 ,5 0 2 3 ,4 0 0 ,4 8

111 Борщ "Сибирский" со сметаной (200/10) 2 1 0 3 ,12 3 ,4 4 23 ,01 94 ,4 0 0 ,0 4 8 ,00 0,01 0 ,0 4 58,61 38 ,7 4 34 ,2 0 1,40

Т Т К 49 Зразы "Верх-Исетские” в соусе (90/20) 110 10,62 13,85 4 ,7 6 162 ,30 0 ,2 8 2 ,43 0 ,0 0 0 ,1 2 4 5 ,6 5 84 ,33 13,61 1,14

508 Каша гречневая рассыпчатая 150 8 ,70 7 ,80 4 2 ,6 0 2 7 9 ,0 0 0,21 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 2 4 8 ,0 0 2 1 0 ,0 0 57 ,0 0 4 ,8 0

Т Т К 6 6 Напиток витаминный из шиповника 2 0 0 0 ,00 0 ,0 0 15 ,99 64 ,0 0 0 ,0 0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 12 ,00 3 ,00 3 ,00 1,50

Т Т К Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,3 5 17,21 122,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 19,50 4 ,2 0 0 ,33

Т Т К Хлеб чусовской 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,68 34 ,80 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,0 0 31 ,6 0 9 ,40 0 ,7 8

7 8 0 2 7 , 3 5 2 8 , 4 8 1 1 4 , 6 3 8 1 0 , 3 0 0 , 6 8 8 2 , 2 3 0 , 7 5 0 , 2 8 2 3 5 , 8 8 4 8 2 , 6 7 1 4 4 ,8 1 1 0 ,4 3
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4  -  ы й  д е н ь  З А В Т Р А К

302
Киша молочная "Геркулес" со сливочным 

маелом(200/10)
2 1 0 6 ,3 0 8 ,90 12,01 181,10 0,21 1,67 0 ,09 0 ,0 0 181 ,70 28 3 ,9 0 83 ,43 2 ,0 0

6 92 Кофейный напиток с молоком 2 0 0 6 ,2 0 4 ,7 0 8 ,90 79 ,0 0 0 ,0 4 1,30 0 ,02 0 ,0 0 126 ,00 23 9 ,0 0 14 ,00 9 0 ,00

П К Батон нарезной 50 3,75 1,50 2 6 ,0 0 125,00 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 9 ,50 32 ,50 6 ,5 0 0 ,6 0

' П К Пирог"ТигрСнок" 50 2 ,9 0 3 ,60 2 7 ,1 0 150,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 6  . 0 ,0 0 1,20 1,90 0 ,0 0 0 ,02

ИТОГО 5 1 0 1 9 ,1 5 1 8 ,7 0 7 4 ,0 1 5 3 5 , 1 0 0 ,3 1 2 , 9 7 0 , 1 7 0 , 0 0 3 1 8 , 4 0 5 5 7 Д О 1 0 3 , 9 3 9 2 , 6 2

4  -  ы й  д е н ь  О Б Е Д

П К Спекла отварная 60 1,08 2 ,2 8 6 ,5 4 51 ,00 0 ,0 2 6 ,5 4 0 ,00 0 ,02 2 4 ,2 0 28 ,1 2 14 ,20 0 ,92

171 Суп пюре из картофеля с гренками (200/10) 2 1 0 3 ,20 4 ,88 17,12 126,40 0 ,1 0 10 ,50 0 ,00 0 ,0 0 8 3 ,4 0 52 ,6 0 2 0 ,4 0 1,50

493 Филе куры, тушеное в соусе(90/20) П О 13 ,77 12,80 5 ,18 123,50 0 ,13 0 ,9 9 0 ,02 0 ,1 0 16 ,20 116,40 16 ,20 0 ,9 9

512 Рис припущенный 150 3 ,90 6 ,0 0 37 ,0 5 2 2 0 ,5 0 0 ,03 11 ,18 0 ,00 0 ,03 2 5 ,1 7 24 ,48 12 ,00 0 ,62

6 48 Кисель плодово-ягодный 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 30 ,6 0 118 ,00 0 ,0 0 0 ,2 4 0 ,0 0 0 ,0 0 2 6 ,0 2 13,86 5 ,7 6 0 ,78

Т Т К Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,35 17,21 122 ,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,0 0 19,50 4 ,2 0 0 ,33

Т Т К Хлеб чусовской 20 1,32 0 ,24 6 ,6 8 34 ,8 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 7 ,0 0 31 ,60 9 ,4 0 0 ,78

7 8 0 2 6 , 0 8 2 6 , 5 5 1 2 0 , 3 8 7 9 6 , 6 0 0 , 3 5 2 9 , 4 5 0 ,0 2 0 , 1 5 1 8 7 , 9 9 2 8 6 , 5 6 8 2 , 1 6 5 , 9 2

5  -  ы й  д е н ь  З А В Т Р А К

340 Омлет натуральный с маслом( 150/10) 160 12 ,00 14,05 2 2 ,8 5 2 0 4 ,5 0 0,21 1,67 0 ,09 0 ,0 0 181 ,70 2 8 3 ,9 0 83 ,43 2 ,0 0

685 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,20 0 ,0 0 15 ,00 5 8 ,00 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,00 0 ,0 0 14 ,58 0 ,0 0 2 ,0 4 0 ,8 6

ТТК Батон нарезной 50 3 ,75 1,50 2 6 ,0 0 125,00 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 9 ,50 32 ,5 0 6 ,5 0 0 ,6 0

ТТК Печенье овсяное 90 3 ,62 4 ,1 2 14,25 127,50 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 0 1,20 1,90 0 ,0 0 0 ,0 2

и т о г о 5 0 0 1 9 ,5 7 1 9 , 6 7 7 8 , 1 0 5 1 5 , 0 0 0 , 2 7 1 , 7 7 0 , 1 5 0 , 0 0 2 0 6 , 9 8 3 1 8 , 3 0 9 1 , 9 7 3 , 4 8

5 - ы й  д е н ь  О Б Е Д

45 Салат из квашеной капусты 6 0 0 ,54 2 ,2 8 2 ,3 4 3 5 ,40 0,01 12,78 0 ,00 0 ,0 0 2 4 ,2 0 11,10 14 ,20 0 ,9 2

235 Суп лапша домашняя 2 0 0 4 ,3 2 8 ,10 2 6 ,8 0 126,30 0 ,0 8 6 ,6 0 0 ,0 0 0 ,0 0 12 ,20 54 ,4 0 19 ,20 0 ,7 6

377 Картофельная запеканка с мясом 180 19,56 18 ,00 34 ,7 3 38 0 ,1 0 0 ,23 4 ,6 0 0 ,09 0 ,0 0 2 8 ,7 5 33 4 ,7 0 6 4 ,4 0 4 ,03

Т Т К Хлеб крестьянский, обогащ. витаминами 30 2,81 0 ,35 17,21 122,40 0 ,03 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 6 ,0 0 19,50 4 ,2 0 0 ,33

П К Хлеб чусовской 2 0 1,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,80 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 7 ,00 31 ,6 0 9 ,4 0 0 ,78

685 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,20 0 ,0 0 15 ,00 5 8 ,00 0 ,0 0 0 ,1 0 0 ,00 0 ,0 0 14,58 0 ,00 2 ,0 4 0 ,86

6 9 0 2 8 , 7 5 2 8 , 9 7 1 0 2 , 7 6 7 5 7 , 0 0 0 , 3 9 2 4 , 0 8 0 , 0 9 0 , 0 0 9 2 , 7 3 4 5 1 , 3 0 1 1 3 , 4 4 7 , 6 8
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